FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI POLA PEMBERIAN MAKANAN BALITA PADA KELUARGA PETANI DI DUSUN MANDUNGAN SRIMARTANI PIYUNGAN BANTUL YOGYAKARTA by Lestari, Ernawati
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI POLA PEMBERIAN
MAKANAN BALITA PADA KELUARGA PETANI
DI DUSUN MANDUNGAN SRIMARTANI
PIYUNGAN BANTUL
YOGYAKARTA
SKRIPSI
Diajukan kepada Fakultas Teknik Universitas Negeri Yogyakarta
untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan Teknik
Oleh:
ERNAWATI LESTARI
04511242007
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN TEKNIK BOGA
JURUSAN PENDIDIKAN TEKNIK BOGA DAN BUSANA
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
2008
PERSETUJUAN
Skripsi yang berjudul “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pola Pemberian
Makanan Balita Pada Keluarga Petani di Dusun Mandungan, Srimartani,
Piyungan, Bantul, Yogyakarta ” ini telah disetujui oleh pembimbing untuk
diujikan.
Yogyakarta,        Mei 2008
Pembimbing
Rizqie Auliana, M.Kes.
NIP 132048525
HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi yang berjudul “FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
POLA PEMBERIAN MAKANAN BALITA PADA KELUARGA PETANI
DI DUSUN MANDUNGAN, SRIMARTANI, PIYUNGAN, BANTUL,
YOGYAKARTA ” ini telah dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal
23 Mei 2008 dan dinyatakan lulus.
DEWAN PENGUJI
Nama Jabatan Tanda Tangan
Rizqie Auliana, M.Kes. Ketua Penguji .......................
Andian Ari Anggraeni, M.Sc. Sekretaris Penguji .......................
Kokom Komariah, M.Pd. Penguji Utama .......................
Yogyakarta,   Juli 2008
Fakultas Teknik
Universitas Negeri Yogyakarta
Dekan,
Wardan Suyanto, Ed.D.
NIP 130683449
SURAT PERNYATAAN
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini benar-benarkarya saya sendiri.
Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau
diterbitkan orang lain kecuali sebagai acuan atau kutipan dengan mengikuti tata
penulisan karya ilmiah yang telah lazim.
Yogyakarta, Mei 2008
Yang menyatakan,
Ernawati Lestari
MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah (pula) kamu bersedih hati,
padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya),
jika kamu orang-orang yang beriman”
(QS. Ali `Imran :139).

“Barangsiapa mengintip pahala karena keihlasan,
niscaya menjadi ringanlah semua tugas yang berat itu”
(Ibnul Jauzi rahimahullah).

Seiring rasa syukurku kepada Allah SWT,
Karya sederhana ini kupersembahkan untuk :
 Bunda dan Ayahandaku tercinta... atas doa
dan restunya yang selalu mengiringi langkahku.
 Kakakku mbak Sri & mas Firman...atas dukungan,semangat
serta doanya.
 Pak Ndut.....lentera perjalananku, terimakasih sudah banyak
membantu dan menemaniku
 Mbak Wita... atas bantuan dan doanya.
 Sahabat-sahabatku, ..terimakasih atas dukungan dan doanya
 Almamaterku UNY.
FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI POLA PEMBERIAN
MAKANAN BALITA PADA KELUARGA PETANI
DI DUSUN MANDUNGAN SRIMARTANI
PIYUNGAN BANTUL
YOGYAKARTA
Oleh
Ernawati Lestari
NIM 04511242007
Abstrak
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 1) Pola pemberian makanan
balita yang diterapkan ibu 2) Faktor – faktor yang mempengaruhi pola pemberian
makanan balita, pada keluarga petani di Dusun Mandungan, Srimartani, Piyungan,
Bantul, Yogyakarta.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret – April 2008. Jenis
penelitian ini adalah penelitian survey. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu
yang mempunyai anak balita berumur 1 – 5 tahun dalam keluarga petani di Dusun
Mandungan, Srimartani, Piyungan, Bantul, Yogyakarta yang berjumlah 54 orang,
dan semua diambil sebagai sampel sehingga penelitian ini disebut juga penelitian
populasi. Teknik pengumpulan data menggunakan metode angket, wawancara,
dan food frequency.  Pengujian validitas instrumen dilakukan dengan teknik
korelasi Product Moment dari Pearson menggunakan SPSS for Windows 11.0. Uji
reabilitas dilakukan dengan teknik Alpha Cronbach dan penghitungan
menggunakan SPSS for Windows 11.0. Teknik analisis data yang digunakan
adalah analisis deskriptif, uji analisis korelasi dan regresi untuk mengetahui
faktor-faktor (pengetahuan ibu tentang gizi balita, tingkat pendidikan, pendapatan
rumah tangga, besar keluarga dan kebiasaan makan ibu) yang mempengaruhi pola
pemberian makanan balita.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Rerata pola pemberian makanan
balita yang diterapkan pada keluarga petani di Dusun Mandungan termasuk dalam
kategori cukup dengan presentase sebanyak 87,1% 2) Faktor-faktor yang
mempengaruhi pola pemberian makanan pada keluarga petani di Dusun
Mandungan adalah: a) pengetahuan ibu tentang gizi balita sebesar 18,9%, b)
tingkat pendidikan ibu sebesar 28,6%, c) pendapatan rumah tangga sebesar 8,5%,
d) kebiasaan makan ibu sebesar 16,5%, sedangkan besar keluarga secara
signifikan tidak mempengaruhi pola pemberian makanan balita. Faktor-faktor
tersebut secara bersama-sama memberikan sumbangan efektif terhadap pola
pemberian makanan balita sebesar 44%.
Kata kunci : Pola pemberian makanan balita, pengetahuan ibu tentang gizi balita,
tingkat pendidikan, pendapatan rumah tangga, kebiasaan makan ibu.
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